ANEXO C.1. EXPLORACION FISICA. GENERALIDADES

Exploracién —> Disrafismo
—> Hipo o hipertonia
— Alt cerebelosa
—> HT Intracraneal

Neurolégica

—> Eritema + Calor — Celulitis

Cutanea

—> Purpura palpable — Purpura de Schénlein-Henoch

Abdominal ——> Colecciones intraabdominales, apendicitis, absceso del psoas

— Dolor 6seo: Dolor a la palpacion relieves 6seos

- . —> Dolor muscular: Dolor a la palpacién masas musculares
Locomotor —> Identificar origen

——> Dolor articular: Tumefaccion y/o Dolor + Limitacién de la
movilidad

Maniobras

—> Sacroiliacas: Dolor a la presion directa de Sls, a la compresion de pelvis y/o FABERE*
[Flexion, Abduccion y Rotacion Externa de cadera]

—> Test de Trendelemburg: Bipedestacion sobre pierna afecta, la pelvis bascula hacia el lado
contralateral [https://www.youtube.com/watch?v=FUtHzivMO0iU]

—> Galeazzi: Caracteristico en lactantes con displasia evolutiva de cadera
[https://www.aepap.org/sites/default/files/exploracion_locomotor2.pdf]

—> Limitacién de la abduccién: Se haya presente, entre otras patologias, en lactantes
mayores de 2-3 meses con displasia evolutiva de cadera

*FABERE. Colocar en supino una pierna en Flexion, ABduccion y
Rotacién Externa de cadera apoyando el pie sobre la rodilla contralateral;
con una mano se fija la cresta iliaca opuesta a la pierna que estamos
explorando y con la otra se presiona la rodilla hacia abajo.




